
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Ce planning est valable jusqu'au 31 décembre 2019
Au plaisir de vous recevoir et de vous offrir un agréable moment !

SMICO : Séance semi-collective (2-4 participants )
COSMA : Séance collective (5-7 participants )
PEMI : Pilates Ex Machinae Intensis - Séance collective 30 minutes

Ateliers GROUND CONTROL

Et de mieux-être, méthodes Pilates & GDS   
T. 07 77 78 40 29 ou 01 83 92 85 65 
4bis rue de Cléry 75002 Paris

COSMA

SMICO

COSMA

PEMI

PEMI

COSMA

COSMA

SMICO

PEMI

COSMA

COSMA

SMICO

COSMA

PEMI

COSMA

COSMA

SMICO

COSMA

SMICO

COSMA

PEMI

COSMA

COSMA

COSMA

COSMA

COSMA

COSMA

PEMI

COSMA

COSMA

COSMA

PEMI

COSMA

COSMA

   PEMIPEMI

COSMA

COSMA

COSMA

PEMI

COSMA

PEMI

 COSMA

PEMIPEMI PEMI PEMI

COSMA

SMICO

P
LA

N
N

IN
G

 D
ES

 C
O

U
R

S 
C

O
LL

EC
TI

FS
 -

R
EN

TR
ÉE

2
0

1
9

SMICO




	PLANNING DES COURS - RENTREE 2
	AGC Tarifs 2019-2020

